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WEITERBILDUNG

Welchen Nutzen hat Ihre Einrichtung davon?

Basis des Programms ProfiTeam® bildet die Selbstfirsorge im professionellen
Umfeld. Im Rahmen der Weiterbildugn werden Mdéglichkeiten zur Selbstfirsorge
gemeinsam erarbeitet. ProfiTeam® schult Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im
Erkennen von eigenen Bedrfnissen, Grenzen und Mdéglichkeiten der Selbstflirsorge
und sinnvoller Erholung. Somit ist ProfiTeam® die beste Burnout Prophylaxe.

Die Teilnehmerlnnen erhalten einen umfassenden padagogischer Leitfaden, der
Sicherheit im Alltag und in brenzligen Situationen vermittelt. Das reduziert Stress,
unterstitzt im eigenverantwortlichen Handeln und beugt Uberforderung vor.

ProfiTeam® vermittelt konstruktive Kommunikationsregeln und neue
Konfliktldsungsstrategien - die sich in das padagogische Team (und weitere
Bereiche) Ubertragen lassen.

ProfiTeam® macht Spal3, starkt die Entfaltung des eigenen Potentials, bringt Freude
und Erfillung! Die Weiterbildung starkt nicht nur das padagogische
Selbstverstandnis, sondern auch die Bindung der Mitarbeiterlnnen untereinander und
zur gesamten Einrichtung.

ProfiTeam® schult die Teilnehmerinnen darin, eigene Gefuhle anzuerkennen, zu
sortieren und zielfihrend mit ihnen umzugehen, was in einer Zeit, in der psychische
Probleme zunehmen hilfreich und vorbeugend ist.

Wenn das gesamte Team an der Weiterbildung ProfiTeam® teilnimmt, ziehen alle an
einem Strang und die einzelnen Teammitglieder Gben neue Strategien ein, sich
wechselseitig Wertschatzung zu geben. Das starkt den Team-Zusammenhalt und
reduziert Konflikte im Team.



